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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
капа жидкzц (геркулесовая) 1 80/5 7,8 5.5 28.5 |95,7 ттк ]ф 104
Чй с сa>(аром, вароньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 }lъ з92

Сыр (порциями) 10 2,з з,0 0,0 з6.4 Ns7
Батон 25 1.9 0.7 12,9 65,5

Итого: 420 |2.| 9,2 51,2 337,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|.2 Ns 368
сок ябло.пrьй 200 1,0 0,2 19,6 83.4 Ns 399

Итого: 400 1,8 1,0 38,б l74.6
Обед для детей от 3 до 7 лет

Салlат из свекJIы 50 0,7 2,9 4,| 45,6 м33
Суп картофельньй с бобовьпли (горох)
на курином булъоне

180 4,7 з,9 1з,6 110,3 ттк ль 4з

Плов из птицы 150 28,9 з|,2 24,8 499.I ттк ]ф 67
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 м 372
хлеб пшени.пrьй 20 1,5 0,1 9"7 46,0
хлеб пеклеванньй 30 2,0 0,з |2,7 6|,2

Итого: б10 з7,9 38,5 85,8 848,2
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10,3 12,4 11.0 205.з ТТк N9 65

Рагу овощное (3 вариант) 150 2.8 5.9 1,4.9 lз4.6 Jъ 344
чай с лимоном T80l|017 0,2 0,0 10,0 4|,7 }lb 393
хлеб пшеничньй 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 467 14,8 18,4 45,6 427,6
Итого за 18 день: 66,6 67.| 221.2 1787,4
Шеф-повар:


